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NOTA TECNICA INSTRUTIVA

VIGILANCIA LABORATORIAL DAS ARBOVIROSES: DENGUE, FEBRE
AMARELA, ZIKA E CHIKUNGUNYA

PERIODO DE MONITORAMENTO 2022/2023
ORIENTACOES PARA A SOLICITACAO DE ANALISES DIAGNOSTICAS

FUNDAMENTO

O Instituto Octavio Magalhaes - IOM, Laboratério Central de Saude Publica de Minas
Gerais - LACEN/MG, da Fundacdo Ezequiel Dias - FUNED é o responsavel pela
vigilancia laboratorial dos casos suspeitos das doencas de notificacdo compulsoéria e
imediata provenientes de toda a Rede Publica do estado de Minas Gerais, incluindo
nestas, as arboviroses.

O LACEN/MG é o Laboratério de Referéncia Estadual para as Arboviroses,
coordenador técnico da Rede Estadual de Laboratérios de Saude Publica de Minas
Gerais - RELSP/MG e o coordenador da Rede de Laboratérios do Diagnéstico de
Dengue no Estado de Minas Gerais - Rede Dengue/MG.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO

O cenario epidemiolédgico no periodo sazonal atual (dezembro de 2021 a junho de
2022) tem apresentado a circulacao simultanea das arboviroses: DENGUE, ZIKA E
CHIKUNGUNYA em Minas Gerais. Em especial, os casos de DENGUE e CHIKUNGUNYA
tem apresentado aumento progressivo e exponencial no territério mineiro.

Também, um novo gendtipo do virus Dengue 2 (gendtipo 2 ou cosmopolita) foi
identificado em circulacao no estado de Goias. Essa foi a primeira identificacdo de sua
circulacao no pais.

BIOLOGIA MOLECULAR

Os exames de biologia molecular (RT-qPCR), além do diagndstico do agravo,
permitem a identificacdo do sorotipo do virus dengue (DENV) circulante, assim como
a identificacao da circulacao dos virus zika (ZIKV), chikungunya (CHIKV) e febre
amarela (YFV).

Os testes RT-qPCR também sdo a base para estudos gendmicos que apoiam os
modelos de previsao e dispersao dos arbovirus circulantes, oferecendo subsidio
qualificado para a intensificacao das acdes de vigilancia, prevencao e controle vetorial,
além das demais tomadas de decisao das Politicas Publicas de Saude.

Um dos diferenciais da biologia molecular em relacao aos métodos soroldgicos é a



possibilidade de deteccao precoce da infeccao, pois a andlise pode ser realizada logo
no inicio da fase aguda da doenca (até o 5° dia do inicio dos sintomas), o que
geralmente coincide com o0 momento em que o cidadao busca o atendimento médico
e, por isso, a biologia molecular tem sido utilizada cada vez mais na realizacao de
analises diagndsticas.

CONSIDERANDO

Que, com o aumento da demanda nacional, os kits diagndsticos dos exames
soroldgicos (pesquisa de anticorpos IgM) estdo em falta no mercado, incluindo
aqueles distribuidos pelo Ministério da Saude aos Laboratérios Publicos.

Que, em um cenario de co-circulacdao de DENV, ZIKV e CHIKV, se faz necessaria a
investigacao por métodos diretos para deteccao desses virus.

A necessidade de manutencdao do atendimento das demandas das analises
diagndsticas para as arboviroses.

RATIFICAMOS as instrucdes dadas pela Coordenacao Estadual de Vigilancia de
Arboviroses - CEVARB da Secretaria de Estado de Salude de Minas Gerais - SES/MG
por meio do Memorando-Circular n? 5/2022/SES/SUBVS-SVE-DVAT-CEVARB, de 2 de
fevereiro de 2022, que orienta a PRIORIZACAO DA COLETA DE AMOSTRAS NA FASE
AGUDA, para os casos suspeitos das arboviroses.

METODOLOGIA PARA O DIAGNOSTICO DAS ARBOVIROSES

Fica estabelecida a BIOLOGIA MOLECULAR (RT-gPCR) como metodologia padrao para
a realizacdo das analises diagndsticas dos casos suspeitos das arboviroses na
FUNED.

Fica SUSPENSA a realizacdo do método soroldgico (pesquisa de anticorpos IgM),
devido a escassez dos kits diagndsticos comerciais.

PROCEDIMENTO DE COLETA

O periodo recomendado para a coleta de amostras para o diagndstico direto de
arboviroses por biologia molecular é até o 52 (quinto) dia a partir do inicio dos
sintomas. Casos suspeitos de febre amarela devem ser coletados até o 102 dia.

Diferente das amostras coletadas para sorologia, as amostras coletadas para biologia
molecular devem ser CONGELADAS APOS A COLETA, em freezer -70°C ou em
nitrogénio liquido, e mantidas congeladas até o recebimento no laboratoério.

MATERIAL BIOLOGICO/VOLUME IDEAL

e Soro: 2mL
e Liquor: 2-3mL
e Visceras: fragmentos de 2cm3

COLETA DE SORO

Coletar sangue total (5mL em criancas, 10mL em adultos) em tubo sem
anticoagulante, e centrifugar para obtencao do soro. Se o laboratério nao dispuser
de centrifuga, deixar retrair o coagulo espontaneamente. Apds, transferir 2-3mL do
soro para um criotubo, com identificacao do paciente correspondentes ao tubo
primario.



As amostras devem ser acondicionas SOMENTE EM CRIOTUBOS (tubo plastico
estéri, com tampa de rosca e anel de vedacao). Rotular o tubo com o nome do
paciente, data da coleta e tipo de viscera, e cobrir o rétulo com fita transparente. Se
0 armazenamento e o transporte nao for feito em botijdo de nitrogénio, é preciso
envolver o tubo em gaze ou saco plastico e utilizar gelo seco durante o transporte.

COLETA DE LIQUOR (PARA OS CASOS COM MANIFESTACOES
NEUROLOGICAS)

Realizar puncao lombar conforme procedimento médico: 1mL (crianca) e 3mL
(adulto) de LCR, até 15 dias ap6s o inicio dos sintomas.

As amostras devem ser acondicionas SOMENTE EM CRIOTUBOS (tubo plastico
estéril, com tampa de rosca e anel de vedagao). Rotular o tubo com o nome do
paciente, data da coleta e tipo de viscera, e cobrir o rétulo com fita transparente. Se
0 armazenamento e o transporte nao for feito em botijdo de nitrogénio, é preciso
envolver o tubo em gaze ou saco plastico e utilizar gelo seco durante o transporte.

COLETA DE ViSCERAS (CASOS DE OBITO)

Coletar 2 a 3cm?® de fragmentos de: figado, cérebro, rim, pulmao, coracdo e
linfonodo, a fresco, logo apds o ébito (no maximo 48 horas).

As amostras devem ser acondicionas separadamente, SOMENTE EM CRIOTUBOS
(tubo plastico estéril, com tampa de rosca e anel de vedacao), sem adicao de
conservantes ou aditivos. Rotular o tubo com o nome do paciente, data da coleta e
tipo de viscera, e cobrir o rétulo com fita transparente. Se o armazenamento e o
transporte nao for feito em botijdao de nitrogénio, é preciso envolver o tubo em gaze
ou saco plastico e utilizar gelo seco durante o transporte.

NOTAS

Amostras enviadas no mesmo dia da coleta podem ser conservadas refrigeradas (2 a
8°C), se encaminhadas para a FUNED em até, no maximo, 4 horas apds a coleta.

Na impossibiidade de conservar as amostras em botijao de nitrogénio liquido ou
freezer -70°C, pode-se manter a amostra armazenada a -20 °C por até 7 dias; apds
este periodo, é indispensavel conservar a -70 °C ou em botijao de nitrogénio liquido.

Amostras enviadas fora dos critérios elencados acima e em desacordo com as
especificacdes do Manual de Coleta, Acondicionamento e Transporte de Material
Bioldgico para Exames Laboratoriais da FUNED nao serao processadas.

ATENCAO: NAO UTILIZAR TUBOS DE VIDRO OU COM TAMPA TIPO ROLHA.

CADASTRO DAS AMOSTRAS

As amostras devem ser enviadas para a FUNED acompanhadas da ficha de
notificacao correspondente, com todos os campos devidamente preenchidos com
letra legivel, sem abreviaturas ou rasuras.

O cadastro no Gerenciador de Ambiente Laboratorial - GAL deve ser para: Biologia
Molecular (RT-gPCR) e nao mais a sorologia (pesquisa de anticorpos).

CONFIRMACAO POR VINCULO EPIDEMIOLOGICO

O Guia de Vigilancia em Saude estabelece que, na impossibilidade de realizacao de
confirmacao laboratorial especifica, ou nos casos com resultados laboratoriais



inconclusivos, deve-se considerar a CONFIRMACAO POR VINCULO EPIDEMIOLOGICO
com um caso confirmado laboratorialmente, mediante a avaliacao da distribuicao
espacial dos casos confirmados.

Apds a confirmacdo laboratorial dos primeiros casos de uma area geografica, OS
DEMAIS CASOS DE DENGUE PODEM SER CONFIRMADOS POR CRITERIO CLIiNICO-
EPIDEMIOLOGICO, & excecdo dos casos suspeitos em gestantes, casos graves e
obitos, que devem ocorrer preferencialmente por critério laboratorial.

PROCEDIMENTO PARA AMOSTRAS JA COLETADAS PARA SOROLOGIA

Aquelas amostras que porventura tenham sido coletadas para sorologia (ap6s o 52
dia do inicio dos sintomas) ANTES da emissdao do presente documento, podem, a
critério da Unidade de Saude responsavel pela coleta ou da Secretaria Municipal de
Saulde, ser armazenadas, desde que devidamente CONGELADAS em freezer -20°C ou
-80°C, até que a FUNED seja novamente abastecida com os kits diagnésticos para a
realizacao da sorologia.

ATUACAO DAS REGIONAIS DE SAUDE

As Regionais de Saude devem atuar junto as Secretarias Municipais de Saude, para
que as Unidades de Saude municipais PRIORIZEM a coleta dos casos suspeitos das
arboviroses na FASE AGUDA DA INFECCAO.

Do mesmo modo, os Laboratdrios Macrorregionais - LMR, em sua atuagao junto as
Unidade de Saude de sua jurisdicao, devem ORIENTA-LAS a priorizar as coletas na
fase aguda.
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Referéncia Técnica
Laboratdrio de Arboviroses
Instituto Octavio Magalhdes - LACEN/MG
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Servico de Virologia e Riguetsioses - SVR
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