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A FUNED

A Fundacéo Ezequiel Dias atua, ha mais de um século, buscando
solucOes para o fortalecimento do Sistema Unico de Satide (SUS).

Com trés areas de atuacéo, que envolvem pesquisa, vigilancia
em saude e industria farmacéutica, é reconhecida como um
importante Instituto de Ciéncia e Tecnologia do estado de Minas
Gerais.

E referéncia em pesquisa cientifica de interesse publico e na
popularizacéo da ciéncia, levando conhecimento cientifico para
a comunidade.




O que sao arboviroses?

Sao consideradas como arboviroses as doencas virais
transmitidas por artropodes. Alguns insetos hematofagos
(que se alimentam de sangue), como os barbeiros e alguns
mosquitos, sao classificados como vetores, ou seja, sao
capazes de transmitir doencas para outros seres vivos. O
principal vetor das arboviroses ¢ o Aedes aegypti, uma vez
que parte do ciclo de replicacao dos arbovirus ocorre no
mosquito.

Entre as arboviroses mais conhecidas, destacam-se a

dengue, a Zika e a chikungunya.




POR QUE OS CASOS
DE ARBOVIROSES
AUMENTAM NO
COMECO DO ANO 2

A época de sazonalidade, ou seja, o periodo de
maior incidéncia de casos de arboviroses
ocorre no verao. Isso acontece por serem
meses com maior volume de chuva e de altas
temperaturas, sendo o cenario ideal para a
reproducdo do mosquito Aedes aegypti, que
deposita os ovos em locais que possam
armazenar agua (latas e garrafas vazias,
pneus, caixas d’agua descobertas, etc.), e
aproveita o calor para a eclosiao dos ovos.

Os ovos do Aedes Aegypti sdao muito
resistentes ao ressecamento, ou seja, podem
sobreviver por muitos meses em ambientes
secos, até que o proximo verdo traga as
condicoes favoraveis a ecloséo.

Postura de ovos da
fémea de A. aegypti.



CONHECENDO O VETOR

O Aedes aegypti é um mosquito domeéstico:
vive em ambientes urbanos, perto do homem,
concentrando-se em regides com alta
densidade populacional. Ele é o principal
vetor das arboviroses, sendo apenas as fémeas
responsaveis por transmitir a doenca, uma
vez que elas picam os seres humanos para
conseguirem se alimentar do sangue,
importante para o amadurecimento dos ovos.
Ja os machos se alimentam somente de
substéncias acucaradas, como néctar e seiva.




CICLO DO
MOSQUITO

O ciclo de desenvolvimento
do A. aegypti possui 4 fases
e, em condicoes ambientais
favoraveis, o mosquito pode
se desenvolver entre 7 a 10
dias. Fatores climaticos, tais
como calor e chuvas,
aceleram o tempo de
desenvolvimento.

5 dias Fotos: Genilton Vieira/ IOC
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Mosquito da deng™® Pernilongo comu™®

%{” Diurno (mas também pode picar durante a noite); Noturno;

% Voo silencioso;

%{f Coloracéo escura com manchas brancas;

Emitem sons durante o voo;
Coloracéo marrom;

Ovos postos juntos (em forma de jangada) em
agua poluida (cheia de matéria orgénica).

X Ovos postos isoladamente, acima da superficie de
recipientes contendo agua limpa (pouca matéria
orgénica).




Essa caracteristica € importante, pois nos ajuda a identificar a presenca
do vetor. Dessa forma, para confirmar se as larvas encontradas no
reservatorio sdo do mosquito da dengue, basta ilumina-las com uma
lanterna. Caso elas fujam da luz, tome cuidado, pois pode ser uma
indicacéo da presenca do vetor.

l‘ © )

A




A dengue, assim como as outras arboviroses, €
uma doenca infecciosa febril aguda muito
frequente em paises de clima tropical. Na
maioria dos casos, a recuperacido € positiva,
porém, alguns podem progredir para formas
graves, podendo levar o paciente a dbito. A
transmissdo ocorre, principalmente, pela
fémea infectada do mosquito Aedes aegypti em
ambientes urbanos e pelo Aedes albopictus em
ambientes mais silvestres, mas também pode
ocorrer por via vertical (de mée para o filho
durante a gravidez) e por transfuséo de sangue.




PRINCIPAIS SINTOMAS:
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Febre alta - Nauseas

s 2 -/
Dores pelo corpo 23 Dor atras dos olhos ) / \
Dor de cabeca Indisposicao

O aparecimento de manchas vermelhas na pele, sangramentos no nariz e gengivas, dor abdominal
intensa e continua, dificuldade respiratoria e vomitos persistentes podem ser indicadores de
dengue hemorragica, quadro grave que necessita de imediata atenc¢ao meédica, pois pode ser fatal.




Virus: Zika (ZIKV)

L1KA

Apesar de apresentar sintomas, em geral, mais leves e de curta duracéo (2 a 7 dias), a Zika pode
afetar o sistema imunoldgico e o sistema nervoso e causar complicagcoes como a Sindrome de
Guillain-Barré (condicdo rara em que o sistema imunolégico de uma pessoa ataca os nervos
periféricos) e a sindrome congénita do zika, que afeta bebés ainda durante a gestagéo, podendo
leva-los a nascerem com microcefalia e outras complicacoes. Além da transmissdo pela picada do
Aedes aegypti, a doenca pode ser transmitida de méae para filho durante a gravidez (transmissao
vertical), pelo contato sexual e por transfuséo de sangue.

PRINCIPAIS SINTOMAS:

Febre baixa Manchas vermelhas na pele
Dor de cabecga Vermelhidao nos olhos
Dor nas articulagoes Coceira
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=B Virus: Chikunguny a

(CHIKYV)

CHIKUNGUNYA

A principal caracteristica da chikungunya é a dor muito intensa nas articulagoes, afetando
principalmente tornozelos e pulsos. O quadro agudo dura até 15 dias, porém, em alguns casos, 0s
sintomas podem persistir por mais de 90 dias, evoluindo, entdo, para um quadro cronico. A

transmissdo da doenca pode ocorrer tanto de forma vetorial (picada do mosquito), como de forma
vertical (de mée para filho durante a gravidez).

PRINCIPAIS SINTOMAS:

Febre Manchas vermelhas na pele
Dor intensa nas articulagoes Dor muscular
Inchacgo nas articulagdes Coceira




TRATAMENTO

E importante ressaltar que os sintomas das arboviroses sio muito semelhantes e que nem
sempre a pessoa infectada pelo virus ira manifesta-los. Portanto, o tratamento dessas
doencas é feito de acordo com os sintomas apresentados, uma vez que, até o momento, néo
existem tratamentos antivirais especificos. Dessa forma, as principais medidas tomadas para

quadros sintomaticos séo:

e Repouso relativo, enquanto durar a febre;

e Estimulo & ingestéo de liquidos;

e Uso de medicamentos apenas com orientacdo meédica;

e Observacao da evoluciao dos sintomas, sendo indicado
o retorno imediato ao servigo de saude, em casos de

agravos sé€rios.




COMO EVITAR

O monitoramento do vetor é o principal método para a prevencéao e controle das arboviroses. A
infestacdo do mosquito é sempre mais intensa em razdo de agua acumulada e de altas
temperaturas. Para evitar essa situacao, € preciso adotar medidas para a eliminacéo de criadouros,
durante todo o ano, a partir de acoes preventivas de eliminacéo de focos do vetor, tais como:

| Utilizar repelentes e proteger
Manter baldes, bacias, e ‘ as areas do corpo que o
caixas d’agua limpos e =N mosquito possa picar, com o
vedados corretamente. % uso de calcas e camisas de
- mangas compridas.
» r
Nao deixar acumular = - Utilizar mosquiteiros
agua em pneus, vasos, . < sobre a cama, e telas em
garrafas, etc. o P~ portas e janelas.
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